%SERUN|ON MENU BASAL SIN FRUTOS SECOS SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

s | B m

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz a la zamorana Crema de verduras Sopa de cocido
Merlua en su jugo Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno Tortilla francesa de york Cocido completo
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con chorizo Alubias blancas estofadas
Filete a la plancha Merluza en salsa de puerros Contramuslo de pollo Tortilla francesa Pescado a la romana
Lechuga Ensalada Mayonesa
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Filete de magro con salsa Filete de limanda empanado Pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa Merluza al horno
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Fogonero al horno Tortilla de patatas
Lechuga

Pan vy lacteo Pan y fruta



“» SERUNION

Pasta sin gluten con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Pan y fruta

Brocoli con patatas

Filete a la plancha

Lechuga
Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de magro con salsa

Pan y fruta

Arroz con tomate

Fogonero al horno

Lechuga
Pan vy lacteo

MENU BASAL SIN GLUTEN SEGOVIA

Judias verdes al ajo arriero Arroz al zamorana

Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno

Lechuga
Pan y lacteo

Lechuga
Pan y fruta

Patatas guisadas Crema de calabacin

Merluza en salsa de puerros )
de miel y mostaza

Pan y fruta Pan y lacteo

Garbanzos guisados Sopa de fideos sin gluten

Filete de limanda empanado Pollo en salsa barbacoa

Lechuga

Pan vy fruta Pan y fruta

Garbanzos guisados

Tortilla de patatas

Pan vy fruta

Contramuslo de pollo con salsa

SEPTIEMBRE 2025

Sopa de cocido con fideos sin

Crema de verduras
gluten

Tortilla francesa de york Cocido completo

Patatas

Pan vy fruta Pan y fruta

Macarrones sin gluten con .
. 9 Alubias blancas estofadas
chorizo

Tortilla francesa Pescado a la romana

Ensalada
Pan vy fruta

Mayonesa
Pan y fruta
Macarrones sin gluten a la

Alubias pintas italiana

Tortilla francesa Merluza al horno

Patatas
Pan y lacteo

Lechuga
Pan y fruta



“» SERUNION

Pasta con salsa de tomate

Judias verdes al ajo arriero
natural

Arroz con verduras

Merluza al horno Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno

Lechuga Lechuga
Pan y lacteo Pan y fruta

15|

Lentejas estofadas

Pan y fruta

Brocoli con patatas Crema de calabacin

Contramuslo de pollo con salsa

Hamburguesa al horno )
de miel y mostaza

Merluza en salsa de puerros

Lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo

Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras

Filete de magro con salsa

Filete de limanda en su jugo Pollo en salsa barbacoa

Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Pan y fruta

Arroz con tomate

Skipper de bacalao al horno Tortilla francesa

Ensalada
Pan vy fruta

Lechuga
Pan vy lacteo

MENU BASAL HIPOCALORICA SEGOVIA

Crema de verduras

Tortilla francesa de york

Ensalada
Pan vy fruta

Tortilla francesa

Ensalada
Pan vy fruta

Alubias pintas

Tortilla francesa

Patatas
Pan y lacteo

Macarrones con tomate natural

SEPTIEMBRE 2025

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Pescado al horno

Lechuga
Pan y fruta

Macarrones a la italiana

Merluza al horno

Lechuga
Pan y fruta



%SERUN|ON MENU BASAL SIN PESCADO SIN MARISCO SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

8| H 10]

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz al zamorana Crema de verduras Sopa de cocido
Pechuga de pollo Lomo fresco a la plancha Escalope a la palncha Tortilla francesa de york Cocido completo
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con chorizo Alubias blancas estofadas

Contramuslo de pollo con salsa

Hamburguesa al horno Lomo adobado ) Tortilla francesa Pechuga de pollo
de miel y mostaza
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Filete de magro con salsa Huevos revueltos Pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa Lomo adobado
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Pechga de pollo Tortilla de patatas
Lechuga

Pan vy lacteo Pan y fruta



%SERUN|ON MENU BASAL SIN HUEVO SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

s | B m

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz al zamorana Crema de verduras Sopa de cocido
Merluza al horno Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno Escalope a la plancha Cocido completo
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con chorizo Alubias blancas estofadas
Hamburguesa al horno Merluza en salsa de puerros Contramuslg de pollo con salsa Cinta de lomo Pescado a la andaluza
de miel y mostaza
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Filete de magro con salsa Filete de limanda al horno Pollo en salsa barbacoa Lomo fresco Merluza al horno
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Fogonero al horno Pechuga de pollo
Lechuga

Pan vy lacteo Pan y fruta



%SERUN|ON MENU BASAL SIN LACTOSA SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

8| H 10]

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz al zamorana Crema de verduras Sopa de cocido
Merluza al horno Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno Tortilla francesa de york Cocido completo
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con chorizo Alubias blancas estofadas
Hamburguesa al horno Merluza en salsa de puerros Contramuslg de pollo con salsa Tortilla francesa Pescado a la romana
de miel y mostaza
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y yogur de soja Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Filete de magro con salsa Filete de limanda empanado Pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa Merluza al horno
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Fogonero al horno Tortilla de patatas
Lechuga

Pan y yogur de soija Pan vy fruta



%SERUN|ON MENU BASAL PLV SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

8| H 10]

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz al zamorana Crema de verduras Sopa de ave
Merluza al horno Lomo fresco a la plancha Abadejo al horno Tortilla francesa de york Garbanzos guisados
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con chorizo Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo Merluza en su jugo Contramuslg de pollo con salsa Tortilla francesa Pescado a la romana
de miel y mostaza
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y yogur de soja Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de letras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Filete de magro con salsa Filete de limanda empanado Pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa Merluza al horno
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Fogonero al horno Tortilla de patatas
Lechuga

Pan y yogur de soija Pan vy fruta



%SERUN|ON MENU BASAL SIN CARNE SEGOVIA SEPTIEMBRE 2025

s | B m

Pasta con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero Arroz con verduras Crema de verduras Sopa de verduras
Varitas de merluza Huevos revueltos Abadejo al horno Tortilla francesa Garbanzos guisados
Lechuga Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

15
Brocoli con patatas Lentejas estofadas Crema de calabacin Macarrones con tomate Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa Merluza en salsa de puerros Pescado en salsa Tortilla francesa Calamares a la romana
Lechuga Ensalada Mayonesa
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos guisados Sopa de verduras Alubias pintas Macarrones a la italiana
Empanadillas de atdn Filete de limanda empanado Buefiuelos de bacalao Tortilla francesa Merluza al horno
Lechuga Patatas Lechuga
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana
Skipper de bacalao al horno Tortilla de patatas
Lechuga

Pan vy lacteo Pan y fruta



